HELP JE KIND STOPPEN MET DE SPEEN OF DUIM

Informatie van de logopedist voor ouders

Veel peuters zuigen nog op een speen, vinger
of duim. Voor baby's is dit heel normaal. Maar
hoe ouder je kind wordt, hoe moeilijker het ﬁh
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wordt om te stoppen. En langdurig zuigen kan n i*
/

problemen geven.
.|
MOGELIJKE PROBLEMEN

e Je kind ademt door de mond in plaats van de neus.
Dit kan zorgen voor verkoudheden,
oorontstekingen en/of gehoorverlies.
e Je kind spreekt klanken niet goed uit (denk aan
M slissen). Hierdoor is het soms moeilijk te verstaan.
A | e Je kind slikt verkeerd: de tong drukt tegen of
V tussen de tanden. Hierdoor kunnen tanden scheef
’ groeien of niet goed doorkomen (zie afbeelding).
Dan heeft je kind later misschien een beugel nodig.

Het goede nieuws: stoppen helpt! Deze problemen
verdwijnen of verminderen zodra je kind stopt met
met spenen, duimen of vingerzuigen.

WAT KUN JE DOEN?

e Leg je kind op een begrijpelijke manier uit waarom
stoppen belangrijk is.

Moedig je kind aan en beloon de vooruitgang.
Houd samen een afscheidsmoment voor de speen.
Herinner je kind om de mond te sluiten en door de
neus te ademen.

Lees samen een boek over stoppen met spenen of
duimen.

Lukt het niet of twijfel je? Vraag dan hulp aan een
logopedist. Die kan je kind en jou begeleiden.
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